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Zo herken je pseudowetenschap‘Niet-weerlegbare’ uitspraken
Dit zijn beweringen waarvan je nooit kunt bewijzen
dat ze niet kloppen. Voorbeelden:

•  Beweringen die te vaag zijn om goed onderzocht te

Dit middel ondersteunt het natuurlijk herstellend
vermogen van het lichaam.

•  Beroep op bovennatuurlijke dingen — die per
definitie niet toetsbaar zijn, zoals:
Ziektes worden veroorzaakt door onverwerkte
trauma’s uit een vorig leven.

•  Snel een andere verklaring bedenken als de eerste
niet blijkt op te gaan, zoals:
O, bent u geen Leeuw? Dan is het vast uw ascendant

‘Niet-weerlegbare’
uitspraken

Anekdotes als
bewijsmateriaal

‘Cherry picking’

Absolute zekerheid
Alle wetenschappelijke kennis is, zoals gezegd,
voorlopig. Daarom formuleren wetenschappers in het
algemeen voorzichtig, en het kan zomaar gebeuren
dat eerdere conclusies door kritiek en nieuwe
bevindingen op losse schroeven komen te staan.

In tegenstelling daarmee presenteren
pseudowetenschappers hun ideeën en ‘bewijzen’
graag heel stellig en zonder enig voorbehoud. Dat is
aantrekkelijk voor mensen die duidelijkheid willen.

Wetenschappelijk
klinkende termen

Anekdotes als bewĳsmateriaal
De meeste mensen hechten meer waarde aan hun
eigen ervaringen dan aan ander bewijsmateriaal.
Belevenissen van andere mensen (vooral van
mensen die je kent en vertrouwt), kunnen bijna even
overtuigend zijn. Maar dit soort anekdotes kunnen
niet dienen als bewijsmateriaal voor een theorie, om

•  Ervaringen kunnen misleidend zijn

•  Verhalen zijn moeilijk vergelijkbaar

•  Een persoonlijke ervaring hoeft niet representatief
te zijn voor hoe iets in het algemeen verloopt

•  Mensen kunnen overdrijven of liegen (soms zelfs
zonder dat ze het beseffen)

Dit is: alleen kijken naar dingen die een theorie
bevestigen. Pseudowetenschappers citeren selectief
uit wetenschappelijke onderzoeken. Onderzoek dat
de theorie lijkt te bevestigen wordt triomfantelijk
vermeld (ongeacht de kwaliteit ervan). Onderzoeken
die dit niet doen worden genegeerd. Overigens
bezondigen ‘normale’ wetenschappers zich hier ook

Wetenschappelĳk klinkende termen

Onveranderlĳkheid
Geen echte vooruitgang. Pseudowetenschappers
mogen zich graag beroepen op ‘duizenden jaren
oude kennis’ of op waarnemingen van eeuwen
geleden die nooit kritisch onderzocht zijn. In de loop
van de tijd kunnen wel varianten ontstaan, maar
de ‘doorbraken’ die pseudowetenschappers claimen
worden in de praktijk nooit bevestigd door serieuze
wetenschappers.

Ongerechtvaardigde claims
Problemen zijn vaak ingewikkelder dan wij zouden
willen. Een uitleg ‘kort door de bocht’ is meestal niet
het hele verhaal. Mensen kunnen dit soms moeilijk
accepteren. Pseudowetenschap biedt daarentegen
gemakkelijke oplossingen voor moeilijke problemen.
Dat kan heel verleidelijk zijn. Maar als iets te mooi
lijkt om waar te zijn, dan is het dat waarschijnlijk ook.

Denkfouten
Iedereen kan een denkfout maken, ook serieuze
wetenschappers. Maar in pseudowetenschap komen
ze wel heel vaak voor. Bijvoorbeeld:

• Als iets ‘natuurlijk’ is, is het dus goed voor je

•  Als iets al heel lang bestaat dan moet het
wel goed zijn

Wetenschappers zullen nooit beweren de waarheid in pacht te hebben. Een theorie geldt als ‘waar’ zolang waarnemingen
die theorie ondersteunen. Als er nieuwe feiten beschikbaar komen kunnen de conclusies veranderen. Naarmate er meer

bewijzen zijn voor een bewering zal deze als betrouwbaarder gelden.

Deze manier van werken heeft de afgelopen eeuwen indrukwekkende resultaten opgeleverd, zoals antibiotica, ruimtereizen
en smartphones. Ons bestaan is er, over het geheel genomen, beter door geworden.

Geen wonder dat de wetenschap veel prestige heeft.

Pseudowetenschappers proberen mee te liften op dit prestige van de echte wetenschap. Pseudowetenschap doet zich voor
als wetenschap, maar is het niet. Je kunt het herkennen aan (onder andere) de volgende dingen:
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Foto: G. Lanting

Het geloof in paranormale 
verschijnselen is onder Nederlanders 
de afgelopen dertig jaar gehalveerd. 
Wel denkt nog steeds ruim de helft 

van de Nederlanders dat 
bovennatuurlijke verschijnselen 
bestaan, waarbij vooral spoken, 

geesten, buitenaardse wezens en 
engelen in opkomst lijken.

Ruim tien procent van de bevolking 
moet er in het geheel niets van 

hebben, zo blijkt uit onderzoek in 
opdracht van de stichting Skepsis.

Geloof in
het boven- 

natuurlijke
daalt fors
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‘I K NEEM aan dat de lezer 
bekend is met het idee van 
buitenzintuiglijke waarne-
ming en de betekenis van 
de vier onderdelen daarvan, 

namelijk telepathie, helderziendheid, 
voorkennis en psychokinese. Deze 
verontrustende fenomenen lijken al 
onze gebruikelijke wetenschappelijke 
ideeën te ontkennen. Wat zouden we 
ze graag in de kiem smoren! Helaas 
is het statistisch bewijs, in ieder geval 
voor telepathie, overweldigend.’ 

Alan Turing, de grondlegger van de 
computerwetenschap en kunstmatige 
intelligentie, maakte geen geheim 
van zijn geloof in buitenzintuiglijke 
waarneming. Sterker nog, het men-
selijk vermogen tot buitenzintuiglijke 
waarneming vormde een van Turings 
kernbezwaren tegen het idee dat ma-
chines echt zouden kunnen ‘denken’. 

En Turing is niet de enige beroem-
de wetenschapper die overtuigd was 
van het bestaan van het paranormale. 
Newton was een toegewijd alchemist 
die eindeloos experimenteerde om de 
wijsheden der Ouden en het geheim 
van het leven te ontdekken; Pierre 
Curie, die met zijn vrouw Marie in 
1903 de Nobelprijs Natuurkunde 
deelde, woonde vaak seances bij van 
het befaamde medium Eusapia Palla-
dino, en ook filosoof Arthur Scho-
penhauer stelde dat we helderziend-
heid en voorspellende dromen niet 
kunnen ontkennen ‘nu talloze getui-
genissen, uit de meest geloofwaardi-
ge kringen, dergelijke toekomstvoor-
spellingen hebben bevestigd.’ 

De aanhoudende populariteit van 
goeroes, bergkristallen en spirituele 
retraites getuigen van een aanhou-
dende interesse in bovennatuurlijke 
verschijnselen onder meer gewone 
mensen. Niet alleen in Happinez,
maar ook in verschillende grote 
kranten hebben stukken gestaan over 
het nieuwe ‘manifesteren’, het cre-

eren van je eigen realiteit door jezelf 
daarvoor toestemming te geven. En 
inmiddels ook moneyfesteren — 
‘Jouw leven vol financiële overvloed 
begint hier!’ (cursuskosten € 199, ge-
spreide betaling niet mogelijk).

Geheimzinnige krachten
Wij hebben in opdracht van de Stich-
ting Skepsis in een samenwerking 
van de Universiteit van Amsterdam 
en Kieskompas de aanwezigheid van 
paranormaal geloof in Nederland 
anno 2023 gepeild. Het onderzoek is 
deels een herhaling van de opinie-
analyse Geheimzinnige krachten, die 
in 1985 werd uitgevoerd door de Ne-
derlandse Stichting voor Statistiek.

Onze studie is gepreregistreerd op 
het Open Science Framework (Osf.io/ 
jx758), waar de vragenlijst, de ge-
bruikte criteria om ‘paranormaal ge-
lovigen’ en ‘sceptici’ te identificeren 
en de geplande analyses zijn vastge-
legd voordat het onderzoek metter-
daad begon.¹ 

Mocht de vragenlijst (aan het eind 
van dit stuk toegevoegd) u bekend 
voorkomen, dan heeft u wellicht eni-
ge tijd geleden de speciale Skepsis-
versie van de vragenlijst ingevuld, die 
werd uitgezet om te zien in hoeverre 
het Skepter-publiek de naam van de 
stichting eer aandoet (spoiler alert:
dat doet het).

Wezens en gaven
De term ‘paranormaal geloof ’ is een 
containerbegrip: het gaat om ver-
schijnselen die betrekking hebben op 
bovennatuurlijke wezens zoals enge-

1. Het secundaire doel van het onderzoek 

was het in kaart brengen van de factor-

structuur van paranormaal geloof met be-

hulp van verschillende analysetechnie-

ken. Deze resultaten zullen in de nabije 

toekomst worden gerapporteerd in een 

wetenschappelijk artikel.

DOOR SUZANNE HOOGEVEEN,
MICHIEL VAN ELK EN
ERIC-JAN WAGENMAKERS
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len, spoken en kabouters, maar ook 
bijzondere menselijke gaven zoals te-
lepathie, helderziendheid, en wichel-
roedelopen. Sommige paranormale 
fenomenen vallen deels samen met 
religieuze tradities, zoals contact met 
overledenen, genezing door handop-
legging of reïncarnatie, terwijl ande-
re meer dagelijks bijgeloof behelzen,
zoals het gevaar van onder een ladder 
door lopen of het bestaan van geluks-
getallen. De gemeenschappelijke 
noemer is daarbij de schending van 
wetenschappelijke inzichten op het 
gebied van natuurkunde, biologie en 
psychologie. 

Daarnaast spreken we van paranor-
male overtuigingen wanneer ze wor-

den onderschreven door mensen van 
wie normaliter door hun samenle-
ving verwacht mag worden dat ze in 
staat zijn tot rationeel denken en rea-
liteitstoetsing. Daarmee vallen zowel 
idiosyncratische overtuigingen zoals 
psychische wanen als geloof in sa-
menzweringstheorieën en pseudo-
wetenschap als homeopathie buiten 
deze werkdefinitie.

Meer dan de helft
We vroegen een representatieve 
steekproef van 2511 Nederlanders in 
hoeverre zij geloven in 28 paranor-
male verschijnselen, op een vijf-
puntsschaal van ‘zeker niet’ tot ‘ze-
ker’. De resultaten zijn samengevat in 

de grafiek hierboven en zijn online 
beschikbaar (Osf.io/645tz).²

Allereerst blijkt uit het onderzoek 
dat iets meer dan de helft van de Ne-
derlanders in iets paranormaals ge-
looft. Dat wil zeggen, 55,6 procent 
van de ondervraagden onderschrijft 

2. De data zijn verzameld tussen 25 april 

2023 en 4 mei 2023 onder het Kieskom-

pas VIP-panel, een gestratificeerde steek-

proef op basis van geslacht, leeftijd, oplei-

ding, migratieachtergrond, Nielsen-regio 

en stemgedrag. De data zijn vervolgens 

gewogen op basis van dezelfde kenmer-

ken om de resultaten generaliseerbaar te 

maken voor stemgerechtigde inwoners 

van Nederland.
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Waarin Nederlanders geloven…

Figuur 1. Verschijnselen zijn geordend op basis van de gemiddelde geloofscore (van hoog naar laag). De percentages tonen 
het aandeel ongeloof, neutraliteit en geloof per verschijnsel (van links naar rechts). Verschijnselen met een * stonden niet 
in de vragenlijst van 1985 en zijn in het huidige onderzoek toegevoegd. De foutmarge bedraagt +/− 2 procent.
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ten minste 1 van de 28 paranormale 
verschijnselen met enige zekerheid 
(een antwoord ‘waarschijnlijk’ of ‘ze-
ker’). Slechts 18,6 procent kwalifi-
ceert als skepticus op basis van het 
criterium dat men ongeloof rappor-
teert op alle 28 items met enige ze-
kerheid (een antwoord ‘waarschijn-
lijk niet’ of ‘zeker niet’).

Opvallend is dat de zelfperceptie 
nogal eens afwijkt van deze ‘objectie-
ve’ definitie van een skepticus. We 
hebben namelijk ook gevraagd in 
hoeverre mensen zichzelf als para-
normaal gelovig beschouwden op 
een schaal van 0 tot 100. Hier gaf bij-
na een derde zichzelf een score 0. 
Toch kan slechts 13,3 procent worden 
beschouwd als gehard skepticus — 
iemand die nul waarde aan paranor-
male verschijnselen hecht en zichzelf 
ook een nul op de geloofschaal heeft 
gegeven.

Een of meer
De grafiek op deze pagina toont hoe-
veel paranormale verschijnselen res-
pondenten onderschrijven. Hier is 
inderdaad te zien dat de meerderheid 
van de bevolking in minimaal één 
verschijnsel gelooft. De groep die in 
twee of meer paranormale fenome-
nen gelooft, is al kleiner dan de 
groep die geen enkel verschijnsel met 
enige zekerheid onderschrijft, en bij-
na een kwart ziet wel wat in vijf of 
meer. Precies 1 van de 2511 onder-
vraagden (0,04 procent) is overtuigd 
van het bestaan van alle 28 paranor-
male verschijnselen. 

Ten slotte vroegen we de respon-
denten te schatten hoeveel Nederlan-
ders paranormale overtuigingen had-
den. Dit kwam uit op 35,7 procent — 
beduidend hoger dan het gemiddelde 
op de schaal van het zelf-gerappor-
teerde geloof: 26,1. Men acht de bu-
ren meer paranormaal angehaucht 
dan zichzelf. Het is overigens wel la-

ger dan de 55,6 procent die we von-
den met het criterium dat fiducie in 
een enkel paranormaal verschijnsel 
iemand al tot gelovige maakt.

Ieder voor zich
Al gelooft de meerderheid van de Ne-
derlanders dus in iets paranormaals, 
ze zijn het weinig eens over de ver-
schijnselen zelf — er is geen enkel 
item waarover een meerderheid 
enigszins stellig is. Tegelijkertijd 
worden de meeste paranormale feno-
menen toch door 10 tot 20 procent 
van de mensen ‘waarschijnlijk waar’ 
of ‘zeker waar’ geacht. 

Zoals blijkt uit figuur 1 zijn helder-
ziendheid, genezing door handopleg-
ging, het bestaan van engelen en van 
geesten en spoken relatief populair. 
De traditionele paranormale gave van 
wichelroedelopen en de spirituele 
TikTok-trend van ‘manifesteren’ 
wordt door ongeveer 1 op de 6 onder-
vraagden onderschreven. Dagelijks 
bijgeloof, zoals het idee van geluks- 
en ongeluksgetallen en het gevaar 
van onder een ladder door lopen 
worden het minst waarschijnlijk ge-
acht. Elfen en kabouters kunnen op 
nog minder aanhang rekenen en 
bungelen onderaan de lijst, al is hun 
populariteit groeiende.

Trollen
Voor wie naast verbazing over deze 
resultaten ook direct skepsis voelt 

opborrelen over de geloofwaardig-
heid van de data willen we benadruk-
ken dat we mechanismen hebben in-
gebouwd om te filteren op onoprech-
te respondenten — ‘trollen’ in de 
volksmond.³ 

Uit onderzoek blijkt namelijk dat 
enquêtes naar onalledaagse opvattin-
gen, waaronder paranormale gaven 
en samenzweringstheorieën, soms 
niet serieus genomen worden door 
ondervraagden en vervolgens ‘grap-
pig’ of provocatief worden ingevuld 
(zo gaf 15 procent in een Amerikaan-
se enquête aan te geloven in de com-
plottheorie dat Hillary Clinton be-
trokken was bij een satanische pedo-

3. In navolging van eerder onderzoek heb-

ben we vier items opgenomen om onop-

rechte respondenten (‘trollen’) te identifi-

ceren. Drie van deze items betreffen ge-

beurtenissen met een lage incidentie als 

indicatie voor oneerlijk antwoorden (on-

waarschijnlijke lichaamslengte rapporte-

ren, meer dan zeven kinderen hebben en 

meer dan elf uur slapen) en één item 

vraagt expliciet of respondenten geneigd 

zijn om op een humoristische of onop-

rechte manier te antwoorden. Deelnemers 

werden gesignaleerd als onbetrouwbare 

respondenten als ze onaannemelijke ant-

woorden gaven op ten minste twee van de 

drie items met een lage incidentie en/of 

als ze aangaven ten minste ‘soms’ onop-

recht te antwoorden (een score van 3 of 

hoger op de vijfpunts antwoordschaal).

Figuur 2. Percentage onderschreven paranormale verschijnselen op basis van de 
vragenlijst met 28 items.
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filiebende, bekend als ‘Pizzagate’, 
maar werd de helft daarvan gemar-
keerd als mogelijk onoprecht). In 
onze studie bleek het aandeel trollen 
relatief klein (2,5 procent) en had het 
vrijwel geen invloed op de percenta-
ges.

1985 en 2023
Met enige verbazing werd 38 jaar ge-
leden geconstateerd dat 40 procent 
van de Nederlanders gelooft in aard-
stralen en genezing door handopleg-
ging (en dat voor 4 van de 813 res-
pondenten geloof in kabouters en el-
fen op eigen ervaring gestoeld was).

In tabel 1 hieronder staan de per-
centages van geloof in 1985 en 2023 
naast elkaar. ‘Geloof ’ is weer het ant-
woord ‘waarschijnlijk’ of ‘zeker’.

Duidelijk is dat de meeste percenta-
ges behoorlijk gedaald zijn, in som-
mige gevallen gehalveerd of meer: 

terwijl in 1985 nog 40 procent van de 
ondervraagden aangaf te geloven in 
wichelroedelopen en genezing door 
handoplegging, is dit nu minder dan 
20 procent. Anderzijds is het geloof 
in fenomenen rond het voortbestaan 
van de ziel na de dood stabiel geble-
ven: contact met overledenen, reïn-
carnatie en kennis van een vorig le-
ven blijven voor een op de zeven Ne-
derlanders waarschijnlijk. In het al-
gemeen zien we dat geloof in 
‘positieve bovennatuurlijke krachten’, 
zoals voorspellende dromen, sterker 
is dan in negatieve krachten, zoals 
het bestaan van vervloekte plaatsen. 
Wel blijkt de eerste categorie meer 
gedaald dan de tweede: vervloekte 
plaatsen, zwarte magie en bezeten-
heid door de duivel blijven rond de 
10 procent terwijl geloof in toe-
komstvoorspellingen, handopleg-
ging, dingen laten gebeuren met 

mentale kracht, gedachtelezen en 
handlezen allemaal onder de 20 pro-
cent zijn gezakt. 

Geloof in vreemde wezens lijkt het 
sterkst te zijn toegenomen: geloof in 
contact met buitenaardse wezens, 
spoken en geesten, en kabouters en 
elfen is grofweg verdubbeld ten op-
zichte van 1985. (Het is duidelijk een 
gemiste kans dat we in het huidige 
onderzoek niet hebben geïnformeerd 
in hoeverre onderschrijving van de 
paranormale verschijnselen is ge-
stoeld op eigen ervaring…)

Drie groepen
In 1985 werd ook onderzocht hoe pa-
ranormaal geloof verdeeld was over 
verschillende Nederlandse bevol-
kingsgroepen. Paranormaal geloof 
bleek met name populair onder vrou-
wen, niet-kerkelijke religieuzen, en 
hoogopgeleide jongeren. Deze bevin-

Grafologie
Voorspellende dromen

Helderziendheid
Genezing door handoplegging

Wichelroede en aardstralen
Veroorzaken met wil

Ziel uittreden en terugkeren*
Gebeurtenissen op afstand ‘zien’

Contact met overledenen
Engelen die goede daden verrichten*

Geesten en spoken
Reïncarnatie

Verslag kunnen doen van vorig leven
Levensloop zien via eigendommen

Telepathie (gedachtelezen)
Contact met buitenaardse wezens

Vervloekte plaatsen
Tovenarij, zwarte magie

Astrologie
Contact met wezens via Ouija bord*

Voorspellen door handlezen
Beschermende objecten en spreuken*

Telekinese
Bezetenheid door de duivel

Geluksgetallen
Ongeluksgetallen

Ongeluk door onder ladder lopen
Kabouters en elfen 

42
22
31
41
41
23

34
15

7
11
10
20
32
4
8

12
13

11

15
10
9
6
4
1

14,8
16,3
17,3
17,5
15,9
15,6
17,0
16,4
15,9
16,6
16,3
12,1
13,3
9,5
9,8
8,5
6,7

11,2
7,0
9,9
5,7
9,6
6,7
8,1
4,4
2,6
1,8
1,7

−65
−26
−44
−57
−61
−32

−52
+6

+133
+10
+33
−53
−69

+113
−16
−7

−46

−48

−55
−19
−51
−57
−55
+70

1,8
1,9
2,3
3,5
2,1
2,3
2,5
2,5
2,0
1,8
1,7
1,3
2,0
2,3
1,9
1,0
2,1
2,1
0,8
0,8
0,3
0,7
0,8
1,2
0,4
0,1
0,2
0,5

1985 2023 Verandering 2023

Nederlandse bevolking Skepsis

Tabel 1. Percentage Nederlanders en 
Skepter-lezers dat in paranormale 
verschijnselen gelooft, in 1985 en in 
2023. Getallen zijn gebaseerd op re-
presentatieve steekproeven van res-
pectievelijk 813, 2511 en 1789 respon-
denten.
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dingen uit 1985 hebben gefungeerd 
als hypotheses en zijn formeel getest 
in onze steekproef.

Destijds werden de respondenten in 
drie groepen verdeeld: een groep 
waarbij geloof in sterke mate voor-
komt, een middengroep en een groep 
waarbij paranormaal geloof weinig 
zwakke mate voorkomt (hoe die in-
deling tot stand is gekomen, vermeldt 
het verslag niet). Vervolgens is geke-
ken hoe de groep ‘gelovigen’ verdeeld 
is over demografische categorieën. 

Clusters
Om zo dicht mogelijk aan te sluiten 
bij deze analyse hebben we hier iets 
dergelijks gedaan, met behulp van 
een zogeheten latenteklasseanalyse, 
waarbij wordt gezocht naar de moge-
lijke verbanden onder de antwoorden 
van groepen respondenten. Ook wij 
vonden drie clusters respondenten: 
‘gelovigen’ (of: half-sceptici: het ge-
middelde antwoord van deze groep 
ligt nog steeds onder het midden van 
de schaal, tussen ‘waarschijnlijk niet’ 
en ‘misschien’; 25,6 procent), ‘scepti-
ci’ (49,9 procent), en ‘zwevers’ — 
mensen die openstaan voor in ieder 
geval enkele paranormale fenome-
nen: 24,5 procent).

De eerste twee demografische groe-
pen met relatief sterke paranormale 
overtuigingen zijn weinig verrassend 
op basis van de wetenschappelijke li-
teratuur: ook in de huidige steek-
proef vinden we dat vrouwen en 
mensen die zich identificeren als spi-
ritueel-maar-niet-religieus relatief 
hoog scoren op paranormaal geloof.

De derde bevinding uit 1985 vonden 
de onderzoekers onverwachter: 

Anders dan men wellicht zou me-
nen blijkt dit geloof bovendien een 
moderne zaak te zijn. Het zijn niet 

de ‘achterlijken’ of ‘dommen’ in de 
samenleving die er allerlei irratio-
nele denkbeelden omtrent de wer-
kelijkheid op na houden, doch in 
tegendeel de groepen die wij in het 
marktonderzoek plegen te betitelen 
als consumptiepioniers: de hoog-
opgeleiden, de inwoners van de 
grote steden en de jongeren!

Deze voorspellingen omtrent leeftijd, 
geografische locatie en opleidingsni-
veau blijken in onze data geen stand 
te houden. Leeftijd lijkt geen eendui-
dige invloed te hebben, en paranor-
maal geloof neemt zeker niet af met 
leeftijd. Daarnaast vinden we geen 
bewijs dat inwoners van de grote ste-
den extra gevoelig zijn voor paranor-
maal geloof, noch een relatie met op-
leidingsniveau.

In 1985 luidde de conclusie van de 
enquête dat geloof in ‘het occulte’ of 
paranormale sterker was dan vroeger. 
Als verklaring werd gespeculeerd 
over het verband met het ‘IK-tijdperk’ 
— de term werd in 1979 geïntrodu-
ceerd — aangezien de verschijnselen 
waarin geloof in 1985 wijdverspreid 
was veelal te maken hebben met bij-
zondere vermogens van de mens, zo-
als telepathie en genezing door hand-
oplegging. Daarnaast werd het resul-
taat gerelateerd aan de ontkerkelij-
king van de Nederlandse samenle-
ving, als gevolg waarvan men op 
zoek zou zijn gegaan naar een soort 
‘polymorfe algemene gelovigheid’: in 

plaats van de voorgeschreven christe-
lijke leer kan men een individueel, 
op maat gemaakt pakket van boven-
natuurlijke verschijnselen samenstel-
len, met elementen variërend van 
helderziendheid en hekserij tot con-
tact met aliens en reïncarnatie.

Havermelkelite
In 2023 lijkt geloof in het paranor-
male weer enigszins afgezwakt te 
zijn. Opvallend is dat de jongeren uit 
1985 — de 56- tot 62-jarigen van nu 
— nog steeds de mensen zijn met het 
sterkste paranormaal geloof. Wellicht 
is er sprake van een cohorteffect, en 
was en is deze groep op zoek naar 
zingeving los van de kerken in een 
economisch onzekere tijd. 

Die zoektocht naar zingeving en 
een bovennatuurlijke realiteit lijkt 
onverminderd populair, maar is mo-
gelijk de afgelopen veertig jaar enigs-
zins van gedaante veranderd. Een 
nieuwe vorm van spiritualiteit is in 
opkomst, waarin de helende kracht 
van het eigen lichaam en ‘energeti-
sche verbondenheid’ centraal staan, 
al dan niet in combinatie met com-
plotdenken. Deze moderne stroming 
wordt door wetenschappers ook wel 
conspirituality genoemd, waarin po-
sitieve elementen als de kracht van 
liefde, verbondenheid en intuïtie sa-
menkomen met negatieve externe in-
vloeden zoals complotten over covid-
vaccinaties en ondergrondse pedofi-
lie-bendes. De belangrijkste gemene 

Alle volwassen Nederlanders
Vrouwen
Spiritueel maar niet religieus
Jongeren (18–24 jaar)
Inwoners van de grote steden
Hoog- of middelbaar-opgeleid

41
45
65
51
50
48

26
34
50
21
27
22

✓
✓
✗
✗
✗

Tabel 2. Percentage gelovigen in verschillende groepen. In de derde kolom is 
aangegeven of de hypotheses die op grond van de data uit 1985 zijn geformu-
leerd statistisch significant standhielden.

1985Groep met sterk paranormaal geloof 2023

wallpaperflare.com
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deler is de overtuiging dat alles ver-
bonden is en je niets zomaar voor 
waar kunt aannemen — inclusief za-
ken waarover wetenschappelijke con-
sensus bestaat zoals de effectiviteit 
van vaccinaties en de menselijke bij-
drage aan de klimaatcrisis.

Skepsis
De opvatting dat je niets zomaar voor 
waar kunt aannemen zal Skepter-
abonnees niet vreemd zijn. Ons ver-
moeden was echter dat hun kritische 
blik zich niet zozeer op (wetenschap-
pelijke) autoriteiten richt, als juist op 
wetenschappelijk ongefundeerde ver-
schijnselen, waaronder paranormali-
teit. We besloten de proef op de som 
te nemen en de enquête over para-
normaal geloof ook voor te leggen 
aan donateurs en abonnees van Skep-
ter (plus hun kennissen en vrienden), 
als interessante controlegroep voor 

de representatieve Nederlandse 
steekproef. Zoals verwacht onder-
schrijft deze Skepsis-groep (N = 1789) 
paranormale overtuigingen in veel 
mindere mate. 

Aan de hand van onze criteria iden-
tificeren we 12,1 procent paranor-
maal gelovigen onder de Skepter-
lezers (dus waarschijnlijk of zeker ge-
loof in ten minste één item), aan-
zienlijk lager dan de 55,6 procent in 
de algemene steekproef. Daarnaast 
vinden we 65,4 procent harde skepti-
ci onder de Skepter-lezers (waar-
schijnlijk of zeker ongeloof op alle 
items), wat toch wellicht lager is dan 
de naam van de stichting doet ver-
moeden, al geven we toe dat dit wel 
een behoorlijk streng criterium is.

De drie fenomenen waarvoor Skep-
ter-lezers het meest openstaan — 
waarvoor ze af en toe ‘misschien’ 
antwoorden in plaats van ‘niet’ — 

zijn grafologie (het bepalen van ie-
mands karakter op basis van hun 
handschrift), contact met buitenaard-
se wezens en het geven van correcte 
levensloopbeschrijvingen aan de 
hand van iemands bezittingen. Voor 
dat laatste merken we echter op dat 
deze vraag ook op een niet-paranor-
male manier kan worden geïnterpre-
teerd; iemand die veel voetbalgerela-
teerde items bezit, is waarschijnlijk 
een voetbalfan en iemand die veel 
speelgoed bezit, is of heeft waar-
schijnlijk een kind. Sommige respon-
denten lieten ons anekdotisch weten 
dat ze deze interpretatie van de vraag 
overwogen. (Ook hier stelden de 
Skepter-lezers ons niet teleur.)

Een nuchter volkje
Voor wie enigszins verbaasd dan wel 
geschokt is over de omvang van para-
normaal geloof in Nederland hebben 

Het kantoor van FBI-agenten Fox Mulder en Dana Scully. Wikipedia
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we ter geruststelling nog wat buiten-
lands vergelijkingsmateriaal. In de 
Verenigde Staten bleek in 2005 dat 
20 tot 40 procent van de Amerikanen 
in een scala aan paranormale ver-
schijnselen gelooft: 37 procent in het 
bestaan van vervloekte plaatsen 
(‘haunted houses’), 31 procent in tele-
pathie, 20 procent in reïncarnatie. In 
totaal werden op basis van tien vra-
gen 73 procent van de Amerikanen 
als paranormaal gelovigen en 27 pro-
cent als skeptici geclassificeerd.

Een Ipsos-survey uit 2021 rappor-
teerde vergelijkbare meer recente cij-

fers: 46 procent van de Amerikanen 
gelooft in geesten, 32 procent in 
aliens maar ook 7 procent in vam-
piers en 6 procent in zombies (verge-
lijkbaar met hoeveel Nederlands ge-
loven in contact met aliens). Overi-
gens, voor wie vraagtekens zet bij de 
oprechtheid van deze antwoorden: 88 
procent van de respondenten gaf toe 
van het Halloween-snoep van hun 
kinderen te eten…

In ieder geval vergeleken met de 
Amerikanen kunnen Nederlanders 
nog steeds prat gaan op hun status 
als nuchter volkje.apple

Suzanne Hoogeveen is verbonden aan 
de faculteit Sociale Wetenschappen 
van de Universiteit Utrecht, Eric-Jan 
Wagenmakers aan de Faculteit der 
Maatschappij- en Gedragsweten-
schappen van de Universiteit van 
Amsterdam en Michiel van Elk 
aan het Instituut Psychologie van de 
Universiteit Leiden.

Lezers die hun persoonlijke para-
normaalscore willen weten, kun-
nen de vragenlijst nog invullen op 
Bit.ly/skepter.

1. dromen waarin de toekomst voorspeld wordt?
2. contact met overleden mensen?
3. juiste voorspellingen van iemands levensloop met behulp van de stand van de sterren en planeten?
4. het bestaan van geesten en spoken?
5. mensen die pijn of kwalen kunnen genezen door handopleggingen?
6. juiste voorspellingen van iemands levensloop met behulp van de lijnen in de hand?
7. het zien van toekomstige gebeurtenissen?
8. het beschrijven van de levensloop en het karakter van mensen uitsluitend met behulp van eigendommen van die   
 mensen, dus zonder ze persoonlijk te kennen?
9. mensen die gedachten kunnen lezen en zo kunnen vertellen wat iemand anders denkt of heeft gezien?
10. het zien van dingen die men niet zelf heeft meegemaakt, zoals het verongelukken van iemand of een misdaad?
11. het geven van goede karakterbeschrijvingen van mensen op basis van hun handschrift?
12. contact met wezens die afkomstig zijn van andere planeten uit het heelal?
13. het opsporen van voorwerpen, waterbronnen en dergelijke met behulp van wichelroede (gewoonlijk een Y-vor  
 mige tak) en aardstralen?
14. het verplaatsen van voorwerpen zonder ze aan te raken, met behulp van geestelijke kracht?
15. het laten gebeuren van dingen door ze heel sterk te willen?
16. het bestaan van kabouters en elfen?
17. het terugkeren op aarde in een ander lichaam nadat men is overleden?
18. het bestaan van mensen die door tovenarij andere mensen kwaad doen?
19. het bestaan van gevaarlijke plaatsen voor mensen omdat daar vroeger eens een misdaad werd begaan of omdat er 
 veel mensen om het leven kwamen?
20. het bestaan van geluksgetallen waarmee men zijn geluk kan beïnvloeden?
21. het bestaan van ongeluksgetallen die men moet vermijden?
22. het over zich afroepen van gevaar omdat men onder een ladder door heeft gelopen?
23. het bestaan van mensen die kunnen vertellen wat zij in een eerder leven hebben meegemaakt?
24. het bestaan van mensen die door de duivel zijn bezeten en daarom allerlei slechte daden begaan?
25. de mogelijkheid van de menselijke geest of ziel om het lichaam te verlaten (om later weer terug te keren)?
26. de mogelijkheid om met bovennatuurlijke wezens te communiceren door een ouijabord (‘glaasje draaien’)?
27. het beschermen van een huis tegen geesten door middel van beschermende voorwerpen en kruiden?
28. het bestaan van engelen die op aarde goede daden verrichten en mensen beschermen?

In hoeverre gelooft u in…


